
Programme 2023 - 8 jours – 7 nuits 

Date de séjour : du samedi 24 juin au samedi 1er juillet 2023 

 

Jour1 -  
Arrivée du groupe en fin d’après-midi. Installation. Apéritif de 
bienvenue. Dîner. Présentation du séjour avec atelier de 
découverte de l’application Miléade. 

Jour 2 –  
Matin : séance de gym douce en plein air.  Profitez de l’espace 
bien-être pour prolonger ce moment de détente. 
Déjeuner au village. 
Après-midi : Collioure - 90 km  
Découvrez Collioure, ancien village de pêcheurs, prisé des 
artistes peintres venus capturer la beauté du petit port 
catalan, niché à l’abri d’une crique où se mêlent Montagnes 
des Pyrénées et eaux de la mer Méditerranée. Balade en petit 
train (45 min environ). A travers les vignes en terrasses, et 

jusqu’au pied du Fort Saint Elme, admirez la vue panoramique sur le littoral et la baie de Collioure avant de 
redescendre sur Port Vendres dont vous longerez les quais avant de revenir par la corniche surplombant la côte 
rocheuse. Temps libre après la visite en petit train, puis dégustation d’anchois. 
Dîner au village. 
Soirée Grand jeu : films, géographie, chansons, gastronomie, culture générale… participez à notre grand jeu digital. 
Comme à la TV, répondez aux questions de l’animateur grâce à votre téléphone qui se transforme en 
télécommande. 

Jour 3 – 
Matin : tournoi de pétanque. Déjeuner au village. 
Après-midi : activité tapis vert ou jeu de société : venez montrer vos talents de joueur de cartes. Passionnés de 
belote, tarot ou autres, cette soirée sera un véritable moment de convivialité. Dîner au village. 
Soirée dansante ou karaoké : laissez-vous emporter au gré de musiques variées afin de passer une soirée sous le 
signe de la bonne humeur. 

Jour 4 –  
Espagne Rosas – 220 km        
Promenade en catamaran avec vision sous-marine : départ depuis la baie de Rosas qui figure depuis 2011 au club des 
30 plus belles baies du monde. Découverte du parc naturel du Cap de Creus : la vision sous-marine vous permettra de 
découvrir les fonds sous-marins riches en diversité. 
Déjeuner au restaurant. 
Balade digestive en bord de mer à Rosas, la perle de la Costa Brava. Retour avec shopping à la Jonquera. 
Dîner au village. 
Soirée locale : film sur la région ou intervenant pour en apprendre un peu plus sur votre destination hôte. 

Jour 5 - 
Matin : séance de stretching détente. Profitez du Spa pour prolonger ce moment de relaxation. 
Partez librement à la découverte du marché de Port-Barcarès. 
Déjeuner au village. 
Après-midi : piste de danse animée avec initiation de danses en ligne. 
Dîner au village. 
Soirée Casino Miléade : Découvrez le plaisir du jeu de manière ludique et sans prendre de risque. 

Jour 6 -  
Matin : balade pédestre le long de la plage. 
Déjeuner au village. 
Après-midi : Domaine viticole de Pagnon – 20 km – guidage sur place uniquement 



Programme 2023 - 8 jours – 7 nuits 

Visite du domaine en compagnie de Marie Pagnon (propriétaire et vigneronne), l’'un ancien moulin à farine et visite 
de la cave de vinification (durée entre1h30 et 2h00) 
Dégustation de 4 vins : Rosé / Blanc / Rouge / Muscat de Rivesaltes. Dégustation accompagnée de charcuterie de la 
boucherie de Torreilles. Dîner au village. 
Soirée Loto/Bingo : grâce à ce jeu classique, vous êtes assurés de passer une soirée agréable et détendue. 

Jour 7 -  
Matin : découvrez comment réaliser une spécialité locale que l’animateur prépare sous vos yeux. Goûtez, répondez 
aux questions d’un quizz régional et repartez avec la recette. 
Déjeuner au village. 
Après-midi : Port-Barcarès en petit train – sans transport 
Découverte de Port-Barcarès à bord du petit-train : le village méditerranéen au charme authentique, les marinas, le 
port de plaisance, la grande plage… 
Dîner au village. 
Soirée Spectacle : toute votre équipe se réunit pour vous proposer une soirée haute en couleur. 

Jour 8 - 
Départ du groupe après le petit déjeuner, muni d’un panier repas pour le déjeuner. 

Nota bene : 
Le déroulement du séjour est indicatif, l’ordre des journées peut être modifié pour des raisons indépendantes de notre 
volonté. 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Tarifs 

 

Le tarif comprend : 
- La pension complète du dîner du 1er jour au panier repas pour le déjeuner du 8ème jour (vin compris, café pour le 
déjeuner) 
- L’hébergement : base double standard, lits faits à l’arrivée et linge de toilette fourni. 
- Le changement du linge de toilette en milieu de séjour. 
- Le ménage de fin de séjour. 
- Les animations et activités au sein du Village Club. 
- Les excursions, les visites et repas au restaurant prévus au programme. 
- Un accompagnateur Miléade pour les excursions prévues au programme. 
- L’accès libre au Spa ainsi qu’aux équipements de loisirs du Village Club. 
- Le transport depuis la gare de Perpignan et pour se rendre sur les lieux de visite. Si vous organisez vous-mêmes le 
transport, une remise de 30 € sera consentie sur le montant du séjour. 

Le tarif ne comprend pas : 
- La taxe de séjour à régler sur place. 
- Le supplément chambre individuelle : 70 € par personne* pour le séjour (les chambres individuelles sont limitées 
en nombre et disponibles uniquement sur demande) 
- L’assurance rapatriement et annulation facultative. 

 

* Conditions d’éligibilité à l’aide financière proposée par l’ANCV : être retraité et non imposable avant déduction fiscale. Validation de 
l’éligibilité à l’aide lors de l’inscription au dispositif auprès de l’ANCV.  
Tarifs indicatifs 2022 sous réserve de modification décidée par l’ANCV. 

Durée Tarif sans aide Tarif avec aide 
8 jours / 7 nuits 442 €* 248 €* 


