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Pour cette nouvelle année, le Relais vous propose 5 ateliers gym avec Rémy Barthelay à 

compter du jeudi 25 janvier.Les autres dates et le planning d’inscription seront affichés au 

Relais. Pensez à vous inscrire. Nous poursuivons également nos ateliers de partage 

intergénérationnel avec la bibliothèque, le jeudi 11 janvier en deux groupes sur inscription. 

Pour information, le carnaval aura lieu cette année le samedi 7 avril à 16h sur le thème du 

moyen âge. Vous avez le temps de réfléchir à des déguisements, décorations… 

Vous serez informées tout au long du mois des évolutions concernant les tarifs, les aides, les 

taux de cotisations et de la CSG… 

 

Planning des activités proposées : 

 

Mardi 9 : Peinture. 

 Jeudi 11 : 2ème atelier de partage intergénérationnel avec la bibliothèque au Relais. 

Mardi 16 : Pâte à sel. 

 

Jeudi 18 : Pâte à sel. 

 

Mardi 23 : Musique. 

 

Jeudi 25 : Ateliers Gym à la maison des associations. Sur inscription. 

 

Mardi 30 : Peinture. 
 

 

Gaëlle. 
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